
PROTOCOLO
PARA EL
CORRECTO
USO DE
TAPABOCAS

DANCE

FITNESS

CLASS

Lávate las manos con agua y
jabón antes de ponerte el
tapabocas

1. 2. Revisa que el tapabocas esté en
buen estado.

3. Chequea que el tapaboca se
encuentre del lado correcto.

4. Ponte el tapabocas cubriendo el
rostro desde el puente de la nariz.

5. Sujeta bien el tapabocas alrededor
de las orejas.

6. Cubre completamente tu
rostro desde el puente de la nariz
hasta debajo del mentón y
asegúrate de no dejar espacios
ni huecos.

7. Reemplaza el tapabocas si se
humedece.

8. No toques el tapabocas mientras
lo uses, si lo haces lávate las manos
inmediatamente.

9. Sácate el tapabocas desde
atrás hacia adelante, quitándolo
con las manos limpias.

10. Luego de usarlo lava el
tapabocas inmediatamente o bótalo
si es desechable.

11. Al finalizar, lávate las manos con
agua y jabón.

POR TI, POR MI
POR TODOS.


