
Utilice suficiente jabón. Frota las palmas de las 
manos entre si.

Frota las palmas contra el 
dorso, entrelazando los 

dedos.

Frota las palmas entre si 
con los dedos 
entrelazados.

Frótese el dorso de los 
dedos de una mano con la 

palma de la mano 
opuesta.

Frótese con un movimiento 
de rotación el pulgar de 

cada mano atrapándolo con 
la mano opuesta.

Frótese la punta de los 
dedos con la palma de la 
mano opuesta, haciendo 
movimientos de rotación.

Sus manos están seguras.

Toda persona que ingrese a estas oficinas tiene que lavarse las manos, con
el protocolo que le presentamos a continuación:


